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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο

Εποµένως τι είναι
αυτό που µας κάνει

ευτυχισµένους;

Τόσο ασήµαντο είναι να έχεις απολαύσει τον ήλιο, να έχεις ζήσει το φως
της άνοιξης, να έχεις αγαπήσει, να έχεις σκεφτεί, να έχεις πράξει;

Matthew Arnold1

5ο

H ευτυχία προέρχεται απ’ έξω και από µέσα. Εξαρτάται
από τις συνθήκες κάτω από τις οποίες ζούµε, αλλά και από
το εσωτερικό µας. Και όπως το έθεσε ο La Rochefoucauld,

«Η ευτυχία και η µιζέρια εξαρτώνται τόσο από την ιδιοσυγκρασία όσο
και από την τύχη». Με τη σειρά της, η ιδιοσυγκρασία εξαρτάται από
τα γονίδιά µας και την ανατροφή µας.

Τα γονίδιά µας

Μερικοί νοµίζουν ότι δεν πρέπει να µιλάµε για τα γονίδια, επειδή
κάτι τέτοιο θα µπορούσε να δώσει την εντύπωση ότι όταν γεννιέται
ένα άτοµο είναι προδιαγεγραµµένο να ευτυχήσει ή να ζήσει στη µι-
ζέρια και ότι δεν µπορεί να γίνει τίποτε γι’ αυτό. Αυτό το συµπέρα-
σµα θα ήταν παράλογο. Η εµπειρία δείχνει ότι ακόµη και τα πιο
συχνά κληρονοµούµενα χαρακτηριστικά µπορούν να αλλάξουν ριζικά.
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Αρκεί απλώς να σκεφτούµε το ανάστηµα το οποίο συνδέεται πολύ
στενά µε το ανάστηµα των γονιών µας. Κι όµως, το µέσο ανάστηµα
των Βρετανών ανδρών αυξήθηκε κατά πέντε εκατοστά µέσα στα τε-
λευταία εκατό χρόνια, κυρίως λόγω της καλύτερης διατροφής2.

Εποµένως το ανάστηµα είναι το συνδυασµένο προϊόν των γονι-
δίων και του περιβάλλοντος, όπως συµβαίνει και σχεδόν µε οτιδή-
ποτε άλλο που έχει ενδιαφέρον από εµάς. Τα γονίδια δεν είναι µία
βάση που προκαθορίζει πώς θα είµαστε αναπόφευκτα. Τα γονίδια
δίνουν τις οδηγίες λειτουργίας σχετικά µε το πώς θα αναπτυχθούµε
αντιδρώντας προς το περιβάλλον µας. Ο ποντικός διαθέτει γονίδια
που του λένε πώς να αποκτήσει οξεία όραση, αν οι συνθήκες είναι ευ-
νοϊκές. Όµως αν για ένα διάστηµα µεγαλύτερο του εξαµήνου καλύ-
ψουµε τα µάτια ενός νεογέννητου ποντικού και στη συνέχεια τα
ξεσκεπάσουµε, ο ποντικός δεν πρόκειται ποτέ να αποκτήσει ξανά
την όρασή του.

Εποµένως γιατί ασχολούµαστε µε τα γονίδια; Επειδή µας ενδια-
φέρει η αλήθεια. Θέλουµε να γνωρίζουµε τι µας κάνει αυτό που εί-
µαστε, ενώ δεν θα γνωρίζουµε αν αγνοήσουµε κάποιον από τους
βασικούς παράγοντες. Και όπως γνωρίζουν όλοι οι γονείς, τα παιδιά
έρχονται στον κόσµο διαφορετικά και θα είναι ευτυχισµένα µόνον αν
ο κόσµος αντιδράσει κατάλληλα προς αυτό που είναι.

Εποµένως πώς γνωρίζουµε ότι τα γονίδια επηρεάζουν την ευτυχία
µας; Η σηµαντικότερη απόδειξη προέρχεται από µελέτες που έγιναν
σε διδύµους. Οι δίδυµοι που είναι πανοµοιότυποι έχουν πανοµοι-
ότυπα γονίδια, ενώ οι δίδυµοι που δεν είναι πανοµοιότυποι έχουν
κοινά τα µισά µόνο γονίδια, όπως συµβαίνει µε τα συνήθη αδέρφια3.
Το αποτέλεσµα είναι το εξής: οι πανοµοιότυποι δίδυµοι µοιάζουν
πολύ περισσότερο από άποψη ευτυχίας απ’ ό,τι οι δίδυµοι που δεν
είναι πανοµοιότυποι. Τα ευρήµατα από το Ληξιαρχείο ∆ιδύµων της
Μινεσότα (ΗΠΑ) είναι εντυπωσιακά. Οι πανοµοιότυποι δίδυµοι
έχουν σε σηµαντικό βαθµό πολύ παραπλήσια ευτυχία, ενώ δεν έχουν
σχεδόν καµία οµοιότητα οι µη πανοµοιότυποι δίδυµοι4. Τα επίπεδα
ευτυχίας των πανοµοιότυπων διδύµων είναι πολύ πιο όµοια επειδή
έχουν τα ίδια γονίδια.

Όµως, θα µπορούσε κάλλιστα να πει κάποιος, δεν είναι πιο πα-
ρόµοιες και οι εµπειρίες τους; Οι ερευνητές το σκέφτηκαν αυτό και
διεξήγαγαν µια ειδική µελέτη σε πανοµοιότυπους διδύµους που υιο-
θετήθηκαν όταν ήταν ακόµη βρέφη από διαφορετικές οικογένειες.
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Η οικογενειακή ανατροφή µας

Επηρεασµένοι από τον Sigmund Freud, πολλοί νόµιζαν ότι τα πρώτα
έξι χρόνια της ζωής έπαιζαν κρίσιµο ρόλο για την ευτυχία µας στη
ζωή, ενώ ελάχιστη σηµασία είχαν όλα τα άλλα. Σε τελική ανάλυση
τα παιδιά µοιάζουν τόσο πολύ στους γονείς τους, που µάλλον οι γο-
νείς τους πρέπει να τα έχουν επηρεάσει. Μετά όµως ήρθε η αντί-
δραση. Μήπως η επιρροή των γονέων είχε προέλθει µέσω του
σπερµατοζωαρίου και του ωαρίου και όχι µέσα από την αγάπη ή την
ψυχρότητα των γονέων;7

Η πλέον προφανής µέθοδος για να µελετήσουµε αυτό το πρόβληµα
είναι να µελετήσουµε τα παιδιά που υιοθετήθηκαν αµέσως µετά τη γέν-
νησή τους και ανατράφηκαν από άλλους γονείς που διέθεταν αρκετά
διαφορετικά γονίδια. Το αποτέλεσµα είναι σε γενικές γραµµές αυτό:
Και σε αυτήν την περίπτωση, παίζει ρόλο η ανατροφή, αλλά µικρότερο
απ’ ό,τι νοµίζαµε κάποτε. Τα γονίδια ασκούν σηµαντική επιρροή ακόµη
και όταν ο βιολογικός γονέας δεν θα αντικρίσει ποτέ το παιδί του. Επι-
πλέον, ο συνδυασµός της ανατροφής µέσα σε φτωχό περιβάλλον και
των άσχηµων (κακών) γονιδίων έχει σηµαντικότερες επιπτώσεις απ’
ό,τι το απλό άθροισµα των ξεχωριστών επιπτώσεών τους. Η αλληλε-
πίδρασή τους µπορεί να είναι ιδιαίτερα καταστροφική.

∆εν µπορούµε να κάνουµε τίποτε για τα γονίδιά µας εκτός από
το να µάθουµε να ζούµε µε αυτά. Ωστόσο, µπορούµε να κάνουµε κάτι
για το πώς θα αναθρέψουµε τα παιδιά µας. Οι µελέτες υιοθεσίας δεί-
χνουν καθαρά ότι αυτό έχει σηµασία.

Τα υιοθετηµένα παιδιά που µεγαλώνουν µέσα σε ένα διαταραγ-
µένο σπίτι είναι όντως πολύ πιο πιθανόν να εµφανίσουν πνευµατική
ασθένεια απ’ ό,τι στην περίπτωση που οι θετοί γονείς τους είναι λιγό-
τερο διαταραγµένα άτοµα. (Επίσης είναι πιο πιθανό να αντιµετωπί-
σουν προβλήµατα, αν η βιολογική µητέρα τους ήταν σχιζοφρενής8).
Για µία ακόµη φορά, τα άτοµα που µεγαλώνουν µέσα σε ένα εγκλη-
µατικό περιβάλλον είναι πιθανότερο να γίνουν εγκληµατίες, ειδικό-
τερα αν οι βιολογικοί γονείς τους ήταν εγκληµατίες9. Κι αν
µεγαλώσουν κοντά σε αντικοινωνικούς θετούς γονείς, είναι πιθανό-
τερο να γίνουν αντικοινωνικά άτοµα, ειδικότερα αν ήταν αντικοινωνι-
κοί και οι βιολογικοί γονείς τους10.

Καθώς µεγαλώνουν τα υιοθετηµένα παιδιά, ο αντίκτυπος που
ασκούν σε αυτά οι θετοί γονείς µειώνεται, ενώ αυξάνεται ο αντίκτυ-

Η Ο Ι Κ Ο Γ Ε Ν Ε Ι Α Κ Η Α Ν Α Τ Ρ Ο Φ Η Μ Α Σ

101

Happiness:Layout 1 9/6/11 12:30 PM Page 101




