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¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

Στο διάστημα των τριών ετών που έμεινα στο σπίτι με τα παιδιά, το ηλεκτρονικό ταχυ-
δρομείο έγινε απίστευτα δημοφιλές. Την πρώτη μου ημέρα στη δουλειά, σε μια εντελώς
νέα θέση, είχα έναν απόλυτο τρόμο ότι κάποια στιγμή θα καταλάβαιναν ότι δεν ήξερα
να χρησιμοποιώ το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο και θα με απέλυαν στη στιγμή. Με θυμά-
μαι να κάθομαι στον υπολογιστή, ακούνητη, κοιτάζοντας το ρολόι και περιμένοντας τη
στιγμή που θα με έδιωχναν. Ήταν εννέα και τριάντα. Πιθανότατα έως τις έντεκα θα το
είχαν καταλάβει, θα με απέλυαν γύρω στις εντεκάμισι και έως τις δώδεκα θα ήμουν ήδη
σπίτι. Θεωρούσα ότι δεν υπήρχε το παραμικρό νόημα να ξεκινήσω να κάνω οτιδήποτε
μου ζητούσαν, γιατί ως το μεσημέρι θα είχα κιόλας φύγει. «Θα κάτσω εδώ και θα περι-
μένω», σκέφτηκα. Και βέβαια, όχι μόνο δεν με απέλυσαν αλλά σήμερα διευθύνω το
εργαστήριο που με προσέλαβε και όλο τον ηλεκτρονικό εξοπλισμό που διαθέτει.

Fiona, ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÌËÙ¤Ú· ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ

øÛÙfiÛÔ, ÂÓÒ ·fi ÙË Ì›· ÙfiÛÔ ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ó· ÂÈ-

ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ̄ ·Ì¤ÓË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ÛÙÔÓ

·ÓÙ›Ô‰·, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Ï¤ÓÂ ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÏ·-

ÁÂ› Î·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó¤ÎÙËÛ·Ó ÙË ̄ ·Ì¤ÓË ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÂ-

Ô›ıËÛË ·ÊÔ‡ Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó

Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· Â›Ó·È Î·Ï¤˜, ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ̂ ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-

Ù›Â˜ Î·È ÂÚÈÙÚÈÁ˘Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Î·Ó¤Ó·˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÊÔÚ¿-

ÂÈ ¿Ó·.

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¤Ó· ¿Ï˘ÙÔ ‰›ÏËÌÌ· ̄ ˆÚ›˜ ·Ú¯‹ Î·È Ù¤ÏÔ˜.

£· Í·Ó·ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ ÙË ̄ ·Ì¤ÓË Û·˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ·ÊÔ‡ ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ

ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ ·˘ÙÔÂ-

Ô›ıËÛË.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·fiÎÙËÛË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜

1 £ÂÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. ∂›Ó·È ÎÏÈÛ¤, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ÛÎÏË-

Úfi˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È Ó· ÎÔÏÏ¿ÂÈ ÛÂ fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ˆ˜

‰ÂÓ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÂÈ. ∂¿Ó ·ÊÈÂÚÒÛÂÙÂ

Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Î·È

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿, ı· ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Ó· ÙÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ. ∫·È Ô ÈÔ

ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· Â›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ fiÏ·

Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÚÔÛfiÓÙ· Â›Ó·È Ó· Â›ÛÂÈ ÚÒÙ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.
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2 ∞ÊÈÂÚÒÛÙÂ Ï›ÁÔ ·fi ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Û·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Â›ÛÙÂ

Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹. √È ıÂÙÈÎ¤˜ ÎÔ˘‚¤ÓÙÂ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ·ÏÏ¿ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi Â¿Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Á‡Úˆ Û·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Â›ÛÙÂ ÌÈ· Ù·Ï·ÓÙÔ‡¯·

Á˘Ó·›Î· ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È fiÚ·Ì·, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È Î·ÏÏÈÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ô˘ ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ ̄ ÒÚÔ

ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı¤ÏÂÈ Ó· ‰È·Ú¤„ÂÈ.

3 £˘ÌËıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ Û·˜, ı˘ÌËıÂ›ÙÂ Ò˜ Â›¯·ÙÂ

ÓÈÒÛÂÈ ÙfiÙÂ. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜ ·˘Ùfi ÙÔ ·›ÛıËÌ·

Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Â›ÛÙÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆË ÌÂ ÌÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›·.

4 ∞·ÚÈıÌ‹ÛÙÂ Ù· ıÂÙÈÎ¿ Û·˜ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ Û·˜, ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

Û·˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Û·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÙÂ. ŸÙ·Ó ÁÚ¿ÊÂÙÂ Î¿ÙÈ ÛÙÔ ̄ ·Ú-

Ù› ÌÔÚÂ›ÙÂ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ó· ÙÔ ̆ ÏÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. ªËÓ ÓÙÚ·Â›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ

ÎÔÌÏÈÌ¤ÓÙ· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜.

5 ŸÙ·Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Î·Ï¿ (Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi

ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ), ‚ÚÂ›ÙÂ ÙËÓ ·ÛÙÂ›· ÏÂ˘Ú¿. ™›ÁÔ˘Ú· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ì›·.

6 ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÚfiÌÔ ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙ¿-

‰È·. ∞ÔÏ·‡ÛÙÂ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‚‹Ì· Ô˘ Ê¤ÚÂÙÂ

ÂÈ˜ ¤Ú·˜.

7 ∞ÓÙ·ÌÂ›„ÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ Û·˜, ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÈ˜

ÌÈÎÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹.

8 ŸÙ·Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ËÁ·›ÓÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌ·, ı˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÏ·

ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ‹Á·Ó Î·Ï¿.

9 ∂¿Ó ÓÈÒıÂÙÂ fiÌÔÚÊ· ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜, ı· ¤¯ÂÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔ-

ÂÔ›ıËÛË. °È· ·˘Ùfi, ‚¿ÏÙÂ Ï›ÁÔ ÎÚ·ÁÈfiÓ, ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹-

ÚÈÔ, ÓÙ˘ıÂ›ÙÂ ÌÂ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, Î¿ÓÙÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ı· Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ̄ ·Ìfi-

ÁÂÏÔ ÛÙ· ̄ Â›ÏË Û·˜.

¶¿Óˆ ·fi fiÏ·, fiÌˆ˜, Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÙÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ı¤ÏÂ-

ÙÂ, ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÙÂ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ·ÚÎÂ› Ó· ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÙÂ Ó·

ÈÛÙ¤„Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ. ∂¿Ó ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÎÔÈÙ¿ÍÂÙÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙ·

Ì¿ÙÈ· Î·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÌÂ ¤Ó· ·Ù¿Ú·-

¯Ô ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ ÁÂÌ¿ÙÔ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛˆÚÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ·ÊÔ‡

‚ÁÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ Î·È ÛÙÚ›„ÂÙÂ ÛÙË ÁˆÓ›·.

ŸÙ·Ó Â›¯Â ¤ÚıÂÈ Ô Î·ÈÚfi˜ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ˆ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ‹ÌÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙ‹-

ÚÈ·, ·ÈÛÈfi‰ÔÍË Î·È Ï›ÁÔ ·ÊÂÏ‹˜. √ Mark, Ô Û‡ÓÙÚÔÊfi˜ ÌÔ˘, ‹ÚÂ ¿‰ÂÈ·
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