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Ì·Î· Î·È ıÂÚ·Â›·. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÓÈÒıÂÙÂ ¿ÓÂÙ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi

Û·˜ ‹ Â¿Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ,

ÌÈÏ‹ÛÙÂ ÛÂ Ê›ÏÔ˘˜ ‹ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ

Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó „˘¯ÔÏfiÁÔ. ™ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ì›· ÛÙÈ˜ ‰¤Î·

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÈÏfi¯ÂÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË Û˘ÌfiÓÈ· Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·fi fiÛË Ê·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂÚÈ-

Î¤˜ ÊÔÚ¤˜.

§›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÔ¯‹

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÌ¿˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ ı· ÂÈ ÌËÙÚÈÎ‹ ÂÓÔ¯‹. ¡ÈÒıÂÙÂ

ÂÓÔ¯¤˜ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ˘˜ ÌÈÏ¿ÙÂ ·fiÙÔÌ· fiÙ·Ó Â›ÛÙÂ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓË, ÂÂÈ‰‹ ÁÂÓ-

Ó‹Û·ÙÂ ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ·ÓÙ› ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÎÂÙfi, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï¿‚·-

ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÔ˘ÛÈÎ‹ È‰ÈÔÊ˘˝·, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ·Ê‹Û·ÙÂ ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ ÙÔ˘ Ó· Ï¿Ì-

„ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÙËÏÂ·È¯Ó›‰È ÁÈ· Ù·Ï¤ÓÙ·. ∏ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ Û·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·-

Û›·, ‡ÛÙÂÚ· ·fi Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ì‹ÓÂ˜ ‹ ̄ ÚfiÓÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÏÏË ÌÈ·

·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· Ó· ÓÈÒÛÂÙÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÔ¯¤˜.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÚÈÓ ÊÔÚÙˆıÂ›ÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚·Ú‡ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚ-

Ù›Ô, Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ Ë ÂÓÔ¯‹ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ̄ Ú‹ÛÈÌ· Û˘Ó·ÈÛı‹-

Ì·Ù·. ¢ÂÓ Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù›ÔÙÂ, ‰ÂÓ Ï‡ÓÂÈ Ù›ÔÙÂ. ŸÙ·Ó ÓÈÒıÂÙÂ ¤ÓÔ¯Ë,

‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Û·˜ Â›Ó·È ÈÔ ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓ· ‹ fiÙÈ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô-

ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. ¢ÂÓ Û·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ Û›ÙÈ ‹ Ó· ÏËÚÒÛÂ-

ÙÂ ÙÔ˘˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÂÓÔ¯‹ Û¿˜ ‚·Ú·›ÓÂÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·ÔÌ˘˙¿ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ Û·˜ Î·È ·Ó·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ÔÚÌ‹ Û·˜ Ó·

Î¿ÓÂÙÂ Ú¿ÁÌ·Ù·.

∂¿Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÓÈÒıÂÙÂ ¿Û¯ËÌ· Î·È Ù· ÔÔ›·

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÙÂ, ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù¿. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ, fiÌˆ˜,

Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÙÂ Ù· ¿ÓÙ·. °È· ·˘Ùfi, Â¿Ó Î¿ÙÈ Â›Ó·È ¤Ú· ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi

Û·˜, Ì¿ıÂÙÂ ·fi ·˘Ùfi Â¿Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Î·È ÌÂÙ¿ Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ.

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

Υπέφερα από επιλόχεια κατάθλιψη μετά τη γέννηση και των δύο παιδιών μου. Την πρώ-
τη φορά που μου συνέβη δεν ήξερα από ποιον να ζητήσω βοήθεια. Όταν επισκέφτηκα
την παθολόγο μου, ανησύχησε πολύ και ήθελε να βοηθήσει, αλλά μου έλεγε να περιμέ-
νω άλλη μια ή δύο εβδομάδες μήπως η αιτία που ένιωθα τόσο απαίσια ήταν η έλλειψη
ύπνου. Δεν ήθελα να πάω σε ψυχολόγο ή σε κάτι τέτοιο, γιατί θεωρούσα ότι δεν ήταν
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κάτι επείγον. Ύστερα από έξι εβδομάδες, όμως, τηλεφώνησα σε μια φίλη, η οποία είχε
γεννήσει λίγους μήνες πριν από μένα. Της είπα ότι δεν κοιμόμουν ακόμη και όταν το
παιδί ροχάλιζε και ότι ένιωθα πανικό. Η φίλη μου ήρθε αμέσως σπίτι και με έπεισε να
δω έναν ψυχίατρο που ειδικευόταν στην επιλόχεια κατάθλιψη. Είμαι πολύ χαρούμενη
που μίλησα για αυτό το θέμα, διαφορετικά δεν θα είχα λάβει ποτέ βοήθεια.

Amanda, ‚È‚ÏÈÔıËÎÔÓfiÌÔ˜, ÌËÙ¤Ú· ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÓÔ¯‹˜ – ÏfiÁÔÈ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÓÈÒıÂÙÂ ¤ÓÔ¯Ë

1 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈÂ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÂÚÓÔ‡Ó ‰¤Î· ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿-

‰· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ (Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ Ì·-

Ì¿, ¤ÍÈ ÌÂ ÙË Ì·Ì¿) ·fi fi,ÙÈ ÙÔ 1981, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ 25%.

2 °È· Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌËÙ¤Ú· Ô˘ ÓÈÒıÂÈ ÂÓÔ¯¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÏÈÁÔÛÙfi ̄ Úfi-

ÓÔ Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜, ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÌËÙ¤Ú· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿-

˙ÂÙ·È Î·È Ô˘ ÓÈÒıÂÈ ÂÓÔ¯¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÏÈÁÔÛÙfi ÔÈÔÙÈÎfi ̄ ÚfiÓÔ Ô˘ ÂÚ-

Ó¿ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜.

3 °È· Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌËÙ¤Ú· Ô˘ ÓÈÒıÂÈ ÂÓÔ¯¤˜ ÂÂÈ‰‹ ¤¯·ÛÂ Ù· ÚÒ-

Ù· ‚‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, Ù· ÚÒÙ· Â›ÛÌ·Ù·, ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌËÙ¤-

Ú· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ÔÔ›· ÓÈÒıÂÈ ÂÓÔ¯¤˜ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ·ÁÔÚ¿-

ÛÂÈ Ú¿ÁÌ·Ù·.

4 ∏ ·È‰ÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ̂ Ê¤ÏÈÌË. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË, Ì·ÎÚÔ-

¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 14.000 ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ

∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· Î·È ÛÂ

·˘Ù¿ Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ,

2 ÂÙÒÓ Î·È 3 ÂÙÒÓ ‹Ù·Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ. Δ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÈÔ

Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ·Ó‹Û˘¯· Î·È ‰‡ÛÙÚÔ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿-

˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È.

5 ∏ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ Û·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏ-

ÙÈˆıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Û·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘˜. ™Â ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜

fiÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜, Â›Ó·È ÈÔ Û‡ÓËıÂ˜ ÔÈ ·Ù¤ÚÂ˜ Ó·

·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ·È‰È¿ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·.
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¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

…ένοχη γιατί η δουλειά μου μού αποσπά χρόνο από τα παιδιά μου, ένοχη επειδή δεν τα
πηγαίνω εγώ στο σχολείο, ένοχη επειδή δεν τα βοηθάω με τα μαθήματά τους στο σπίτι
κάθε βράδυ, ένοχη που δεν μαθαίνουν γαλλικά, ένοχη που δεν επισκεπτόμαστε τους
παππούδες, ένοχη που τα παιδιά μου δεν έχουν δέντρα, ένα ποταμάκι και περισσότερο
ανοιχτό χώρο για να παίξουν, ένοχη που το ποταμάκι στην περιοχή μας είναι πλέον μολυ-
σμένο, ένοχη που ο Louis δεν μαθαίνει μουσική, ένοχη που δεν ζωγραφίζω μαζί τους
περισσότερο, ένοχη που τρώνε τόσο πολύ σοκολάτα, ένοχη που δεν παρακολουθώ τις
αναγνώσεις στην τάξη τους, ένοχη που δεν κάνουν ντους κάθε βράδυ, ένοχη που είμαι
ιδιόρρυθμη, ένοχη που ο κόσμος είναι άθλιος και εγώ δεν έχω χρόνο ή είμαι πολύ εγω-
ίστρια για να ασχοληθώ ενεργά με τα κοινά (και να εμφυσήσω τέτοιες απόψεις στα παι-
διά). Ένοχη που δεν βγαίνω με τον σύζυγό μου, ένοχη που δεν βλέπω τις φίλες/παλιούς
μου φίλους, ένοχη που το σπίτι μου είναι ακατάστατο…

Felicity, Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ÌËÙ¤Ú· ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

Ξέρω ότι ως εργαζόμενη μητέρα θα πρέπει να νιώθω ράκος από τις τύψεις, αλλά δεν μου
συμβαίνει κάτι τέτοιο. Ξέρω ότι όταν τα παιδιά μου δεν είναι μαζί μου είναι σε πολύ
καλά χέρια. Και ξέρω ότι είναι ευτυχισμένα παιδιά, με αυτοπεποίθηση. Δεν διαπιστώ-
νω ότι, επειδή εργαζόμαστε και οι δύο γονείς, αυτό τούς έχει βλάψει σε κάτι. Νομίζω ότι
τους κάνει καλό να γνωρίζουν ότι όλοι οι ενήλικες είναι το ίδιο και πιστεύω ότι είναι καλό
να τα φροντίζουν διαφορετικοί ενήλικες με διαφορετικές προσωπικότητες και ανοχές.

Roni, ÌËÙ¤Ú· ÙÚÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ

6 Δ· ·È‰È¿ Û·˜ ‰ÂÓ ı· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Â›ÛÙÂ Î·Î‹ ÌËÙ¤Ú· ÂÂÈ‰‹ ÂÚÁ¿-

˙ÂÛÙÂ. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfi-

Ô ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 18 ÂÙÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ

ÙÔ˘˜, Î·È Ò˜ ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Û·Ó ÌÂ ‚¿ÛË 12 Ì¤ÙÚ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó

ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÈ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙËÓ Â˘ÛÙÚÔÊ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ù· ‹Á·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ÂÚÁ·-

˙fiÌÂÓÔ˘˜.

7 ∏ ÂÓÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚‹. ™˘¯Ó¿, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó

Ó· ÂÍ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ··ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ Ù‡„ÂÈ˜. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË

¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ‹Ù·Ó ÈÔ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤Ó·

fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÂÍËÁÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÓÔ‡Û·Ó ̄ Úfi-

ÓÔ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ̆ Â-

ÚˆÚÈÒÓ ‹ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Ù·ÍÈ‰ÈÒÓ.
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8 ∏ ÂÓÔ¯‹ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ¢ÂÓ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù· ̇ ËÙ‹Ì·Ù·. ¢ÂÓ

·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ‹. ªËÓ ÙËÓ ÌÂÙ·-

‰ÒÛÂÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Û·˜!

9 Δ· ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ·Ó·ÙÚ¤ÊÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Û·˜ ¤¯Ô˘Ó Ó·

Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Û·˜

ËÏÈÎ›· ·Ú¿ ÌÂ ÙÔ fiÛÔ Î·Ï‹ ÌËÙ¤Ú· Â›ÛÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿. ∂¿Ó Î·Ù·Ê¤-

ÚÂÙÂ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÂ-

ÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Û·˜ Î·È ›Ûˆ˜ Ó· Ù·

‰Â›ÙÂ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË.

ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜

™›ÁÔ˘Ú· ¤¯ÂÙÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙË ÊÚ¿ÛË, «ÊÚfiÓÙÈÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ Î·È ı· Â›Û·È

ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ˜ Î·È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜», Î·È

Û›ÁÔ˘Ú· ı· ¤¯ÂÙÂ ÂÈ, fiˆ˜ fiÏÔÈ, fiÙÈ Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ˆ˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ï‹

Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ Î·È ̆ fiÛ¯ÂÛÙÂ fiÙÈ ı· ÎÔÈÌ¿ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ı· ·ıÏÂ›ÛÙÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ı· ÙÚÒÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·, fiÙ·Ó ‚ÚÂ›ÙÂ Ï›ÁÔ ̄ ÚfiÓÔ.

∏ ·fiÊ·ÛË Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Â›Ó·È ‰ÈÎ‹ Û·˜. ∫·Ó¤Ó·˜

ÁÎÔ˘ÚÔ‡ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Î·ÌÈ¿ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ·fi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚ‹ Û·˜ Ê›ÏË ‹

Î·ÌÈ¿ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ Û·˜ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ „ˆÌ¿-

ÎÈ· ‰ÂÓ ı· Û·˜ ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÂÈ. √‡ÙÂ Î·È ÌÈ·-‰˘Ô ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Û·˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û·˜

Â›ÛÔ˘Ó. ∞˘Ùfi, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ı· ÌÂ Î¿ÓÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ Ó· ÚÔÛ·ıÒ.

ºÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Û·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜

·ÚÚÒÛÙÈÂ˜, ·ÏÏ¿, Â›ÛË˜, ·˘Í¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Û·˜ Î·È ·›ÚÓÂÙÂ ÌÂÁ¿-

ÏË ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÒıËÛË. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙË ÊfiÚÌ· Û·˜, ÙfiÛÔ

ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ Î·Ïfi fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜.

ÕÛÎËÛË

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜, ÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ̄ ·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·Ú¿ ·fi ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜
ÌÂ ÙÈ˜ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÔÏÏ¤˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜.

Sharon Donaldson, ÓÔÛÔÎfiÌ·, ·Ú·‰›‰ÂÈ Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜
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