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™˘Ó‹ıˆ˜, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ·fi ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈ-
ÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÌÈ· ÎÔÈÓÔÚ·Í›· ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÛÎÔÔ‡. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÂÙ·ÈÚÂ›·
·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÙËÓ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· Ë ›‰È·.

Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∂™ ¶ƒ√ø£∏Δπ∫∂™ ∂¡∂ƒ°∂π∂™ ™∫√¶√À

√È ÂÙ·ÈÚÈÎ¤˜ ÚÔˆıËÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÎÔÔ‡ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

ñ ΔËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ¤Ó· ÛÎÔfi ÌÂ ÙËÓ
·Ú¿ıÂÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜,
fiˆ˜ fiÛ· ·È‰È¿ ¿ÓÂ ÁÈ· ‡ÓÔ ÂÈÓ·ÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ‹ fiÛÔÈ ÛÎ‡-
ÏÔÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Â˘ı·Ó·Û›· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ÕÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜
Â›Ó·È Ë ‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ ÔÏÈÙÒÓ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ·Ó¿ÁÎË ‹ ‰¤¯ıËÎ·Ó Î¿ÔÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· (.¯., ¤Ó·˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎ·˜
ÛÂ ÌÈ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ¯ÒÚ· Ô˘ ÊfiÚÂÛÂ Á˘·ÏÈ¿ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘ ‹ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ·ÚÈıÌfi ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ¤ÎÙ·ÎÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿) ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, fiˆ˜ ¤Ó· Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÌÂ Ù· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌ¿‰È· Èı·Ó‹˜
·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜.

ñ ΔËÓ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ¤Ó· ÛÎÔfi ÂÈ-
ÛÎÂÙfiÌÂÓÔÈ ÌÈ· ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· (.¯., ÌÈ· ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜) ‹ ˙ËÙÒÓÙ·˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (ÌÂ
˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ı· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ¤Ó· Ì·˙¿Ú ÁÏ˘-
ÎÒÓ ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜).

ñ ΔËÓ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË (.¯., ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÓfi˜ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÔÚ¿ÛÂˆ˜ ‹ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÌÈ·˜ ÁÂÈÙÔ-
ÓÈ¿˜ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ¤Ó· Ì·˙¿Ú ÁÏ˘ÎÒÓ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜
ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜).

ñ ΔËÓ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¯Ú‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÂÓfi˜ ÛÎÔÔ‡
(.¯., Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÂÙ·ÈÚÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·˜ fiÔ˘ ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‰ˆÚ›ÛÔ˘Ó ¯Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ).

ñ ΔËÓ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌË ¯ÚËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜
·ÏÏ¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ·ÏÈ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙ¿ ‹ ÚÔ‡¯· ÛÂ Î·Ù·Ê‡ÁÈ· Î·ÎÔ-
ÔÈËÌ¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.
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ñ ΔËÓ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÌÈ· ¤Î-
ıÂÛË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÌÂÈÔÓÔÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔ-
Ù‹ÙˆÓ, ÌÈ· ÔÚÂ›· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜
‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò·.

Ÿˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.1, ÛÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÚÔˆ-
ıËÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÎÔÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜, Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·, ¿ÚÔ-
¯ÔÈ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ. √È ÛÎÔÔ› Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÔÈÎ›Ï-
ÏÔ˘Ó, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙËÓ Â›Ó·, ÙË ÛÙ¤-
Á·ÛË, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù·, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙÈ˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ˘¤Ú ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÔÙ‹ÙˆÓ.

√È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÛÎÔÔ‡ ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·, ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË, ÙÈ˜ ÈÛÙÔ-
ÛÂÏ›‰Â˜, ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ ÏÔÁfiÙ˘Ô Î·È Ù·
ÌËÓ‡Ì·Ù· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜
ÚÔˆıËÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÎÔÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌËÓ‡Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ¯Ú‹ÛË ¯ÒÚˆÓ ÚÔ‚Ô-
Ï‹˜ ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·.

√È ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ë
·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÎÔfi ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Ì¤Û· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ. √ ›Ó·Î·˜ 3.1
Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ 10 ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

¢À¡∏Δπ∫∞ ∂Δ∞πƒπ∫∞ √º∂§∏

¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÌÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· ·fi
ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÂÓfi˜ ÛÎÔÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ: ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ı¤-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÂˆÓ˘Ì›·˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÊÔÛ›ˆÛË Â-
Ï·ÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÊ¤ÏË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Â˘Î·È-
ÚÈÒÓ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ, ÈÛ¯˘ÚÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.

∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ÂˆÓ˘Ì›·˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿
™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·fi ÙËÓ Ben & Jerry’s, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ÚfiÏÔ
Ô˘ ¤·ÈÍÂ Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÂˆÓ˘Ì›·˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÛÎÔÔ‡, ÌÈ·˜
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÙ·›ÚˆÓ.
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